
până la 30%* din 
căldura casei se pierde prin 

pod/acoperiș?
Izolarea podului este 

importantă pentru a menține 
casa caldă în sezonul rece și 

răcoroasă în timpul verii. Dacă 
vrei să începi să fii mai eficient 
energetic, începe cu izolarea 

podului casei.  

Știai că

CE TREBUIE SĂ FACI ÎNAINTE DE A ÎNCEPE LUCRĂRILE

Dacă materialul de izolare se 
udă, își va pierde eficiența. 

ASIGURĂ-TE CĂ 
ACOPERIȘUL 

NU ARE SCURGERI 
ȘI REPARĂ-L 

DACĂ 
ESTE NEVOIE.

Planșeul de pod trebuie să fie 
rezistent, pentru a susține 
greutatea materialului de 

izolare. Dacă ai dubii, 
cheamă un specialist să 

evalueze rezistența podului.

VERIFICĂ 
REZISTENȚA 
PLANȘEULUI 

DE POD.

IARNA – CALD, VARA – RĂCOARE,
MAI MULȚI BANI ÎN BUZUNARE, 
ASTA-I EFICIENTIZARE!

IZOLEAZĂ PODUL CASEI TALE 
PENTRU A PĂSTRA O TEMPERATURĂ 

CONFORTABILĂ 
PE TOT PARCURSUL ANULUI!

Căldura merge în sus.
Unde e cel mai bine s-o oprești?

* Estimări realizate de experții 
proiectului „MĂ IMPLIC”, urmare a 
auditului energetic a 15 gospodării 

rurale



ELIBEREAZĂ SPAȚIUL DIN POD.1 Mută toate obiectele și bunurile pe 
care le-ai depozitat. 

PROTECȚIE ANTIFOC. 6 În zona coșurilor de fum este
recomandată utilizarea 
materialelor ignifuge.

IZOLEAZĂ PODUL. 3 Cu cât stratul de izolație 
este mai gros, cu atât vei 
beneficia de o eficiență 
energetică mai bună.

PROTEJEAZĂ MATERIALELE 
DE IZOLARE DE UMIDITATE. 5 Pentru a proteja stratul izolant de eventualele 
umeziri accidentale, poți folosi o membrană de 
protecție care să fie permeabilă la vapori. 
Aceasta va permite evacuarea umidității din 
interior, fără a permite pătrunderea apei din 
exterior.

PROTEJEAZĂ CABLURILE ELECTRICE 
ȘI CUTIILE DE JONCȚIUNE.2 Instalează cablurile în canale și tuburi de 
protecție și lasă cutiile de joncțiune expuse, 
pentru a fi accesibile. 

IZOLAREA PODULUI, PAS CU PAS

Pentru izolarea 
planșeului de pod, 

poți folosi vată minerală, 
fibre de celuloză sau 

alte materiale cu proprietăți de 
izolare similare.

ÎN CAZUL IZOLĂRII CU MATERIALE 
IZOLANTE FLEXIBILE,4
Se recomandă să construiești alei circulabile și 
platforme de depozitare, astfel încât să poți 
avea acces la zonele importante ale podului 
casei și pentru a crea spații de depozitare.
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Acest material a fost produs cu sprijinul Elveției. Conținutul acestuia 
nu reflectă neapărat punctul de vedere sau politicile Elveției
sau ale organizațiilor contributive. Responsabilitatea pentru informațiile 
și opiniile exprimate aici le revine în totalitate autorilor.


