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MAI MULTI BANI IN BUZUNARE,
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INOVATII SI TEHNOLOGII_
IN EFICIENTA ENERGETICA &
PENTRU COMUNITATILE RURALE

Ghid pentru Autoritatile Publice Locale (APL)

# PRIMARIA
&y



, este esential sa ii incurajezi si sa ii
ajuti pe cetateni sa isi eficientizeze energetic locuintele,
daca iti doresti o localitate moderna, cu un nivel de poluare
mai scazut si o comunitate mai responsabila.

in acest ghid vei g&si sugestii si idei privind solutiile pe care
le pot aplica locuitorii din satul tau.
Asadar, implica-te activ in procesul de eficientizare energetical!

Eficienta
Energetica

se refera la utilizarea optima a
energiei prin adoptarea unor masuri sau tehnologii care

reduc consumul si protejeaza mediul inconjurator. Scopul
acesteia este de a obtine aceleasi rezultate sau chiar mai
bune, folosind mai putina energie. Adica, sa obtii mult din
mai putin.



O casa eficienta energetic consuma mai
putina energie pentru iluminare, incalzire si
racire.

Eficientizarea consumului de energie
presupune izolarea locuintei, un sistem de
incalzire adecvat, un sistem de ventilatie
care sa improspateze aerul fara a se
pierde caldura si inlocuirea aparatelor
electrocasnice cu modele eficiente
energetic.

Eficientizarea energetica
aduce numeroase beneficii,

precum un confort termic sporit, mai multi bani economisiti,
protejarea mediului inconjurator prin scaderea nivelului de
poluare si chiar reducerea zgomotului printr-o izolare buna.



Exista cateva aspecte extrem de
importante care trebuie luate in
considerare pentru a obtine o eficienta
energetica imbunatatita a caselor:

01

prin intermediul unei izolatii termice
corecte a peretilor si a planseului de pod,
pierderile energetice vor fi reduse
semnificativ. Deci, casa se va mentine mai
calduroasa iarna si mai racoroasa vara.

ferestrele si usile reprezinta unele dintre
principalele cai prin care se pierde caldura,
de aceea trebuie inlocuite cu unele de
calitate, eficiente energetic si bine
montate.

este necesar ca soba pe lemne sa fie
construita corect, curatata si intretinuta
in mod regulat. in cazul centralelor pe
lemne sau pe gaz cu calorifere, este
indicat sa existe termostate care ajuta la
reglarea temperaturii.




Izolatia termica

Izolarea termica a casei este esentiala cand vorbim

despre o casa eficienta din punct de vedere energetic.
Primul pas pentru reducerea consumului de energie ar
fi izolarea peretilor si planseului de pod.

Pentru izolarea planseului de pod pot fi folosite materiale
precum vata minerala, vata de sticla, insa pot fi folosite si
variante ecologice precum fibrele de celuloza, lana de oaie,
baloturile de paie.

Pentru izolarea peretilor exteriori, pot fi folosite vata
minerala, polistirenul sau variante ecologice precum
panouri de stuf, placi din fibre de canepa sau fibre
de lemn.

...locuintele izolate termic cu materialele
potrivite si cu tamplarii (usi si ferestre) noi
pot economisi peste 50%* din costurile
pentru incalzire?

* Estimari realizate de expertii proiectului ,MA IMPLIC",
urmare a auditului energetic a 15 gospodarii rurale




Sistemele de incalzire

Majoritatea caselor rurale din tara noastra sunt incalzite cu

sobe pe lemne. O soba care este construita bine, curatata si
intretinuta in mod regulat, va functiona corect, va mentine

confortul termic si va consuma mai putine lemne.

... potrivit datelor Ministerului Energiei,
aproximativ 65% din locuintele din
Republica Moldova sunt incalzite doar
prin intermediul sobelor pe lemne de foc
si carbune?

Daca in localitatea voastra exista proprietari care isi
incalzesc casa cu centrale pe lemne sau pe gaz cu calorifere,
informeaza-i despre importanta folosirii termostatelor
pentru reglarea temperaturii.



Ventilatia

Ventilarea corecta a casei este un alt aspect important al
eficientei energetice. Este esential ca cetatenii sa cunoasca cum
sa aeriseasca astfel, incat sa nu piarda prea multa caldura. O
ventilatie corecta asigura aer proaspat, regleaza nivelul de
umiditate si reduce riscul de aparitie a mucegaiului si a bolilor
respiratorii.

in acest caz, ventilatia incrucisata - cel putin o fereastra si o
usa pe pereti opusi deschise in acelasi timp - este cea mai
potrivita metoda de aerisire.

De asemenea, in sezonul rece, locuinta se aeriseste doar pentru
perioade scurte, prin deschiderea completa a ferestrelor pentru
5-10 minute. Astfel, se va imbunatati calitatea aerului din
interior fara a se pierde prea multa caldura. Pentru un confort
sporit si o eficienta energetica ridicata, se poate instala un
sistem de ventilatie mecanica cu recuperare de caldura, care
asigura aer proaspat continuu fara a pierde energia termica din
interior. Acest sistem recupereaza pana la 80-90% din caldura
aerului evacuat, contribuind semnificativ la reducerea
pierderilor de energie.

...daca pe timpul iernii aerisirea se face cu
fereastra deschisa inclinata mai mult de 30
de minute, acest lucru poate duce la
aparitia mucegaiului?



Cum arata o localitate model in adoptarea
masurilor de eficienta energetica?

Vitalie Musatov

Cu ajutorul proiectului MA IMPLIC am izolat podul casei cu vatd
minerald. Proiectul a fost evaluat la aproape 50.000 de lei, iar
aproximativ 5.000 de lei am achitat noi. Peretii la noi erau
(zolati, termopane aveam, dar dupd o analiza a expertilor s-a
constatat cd toata cdldura se pierdea prin pod. Dupd ce au fost
efectuate lucrdrile de izolare, am observat ca se mentine mai
mult timp cdldura in casd. Astfel am reusit sa mentinem
costurile constante, chiar si dupd scumpirea gazului. Pot spune
cd am actionat in complex: am izolat toatd casa, am cumpdrat si
termostat, pe care il setez la 21 de grade. Asa centrala porneste
mai rar si iesim din iarnd cu mai putine cheltuieli.




Cum arata o localitate model in adoptarea
masurilor de eficienta energetica?

Valeriu Niculenco

Dupa lucrdrile de izolare am observat imediat diferenta. Facturile la gaz
in timpul iernii s-au redus de la 6 mii de lei la aproximativ 3-4 mii. Vara
casa se mentine rdacoroasd, fard a mai fi nevoie sa folosim frecvent aerul
conditionat. Este o investitie extrem de utild pentru a economisi energie

si a reduce costurile.



Cele mai viabile solutii d

<r Pt

reducere a

consumului de energie din casele rurale sunt:

Schimbarea
ferestrelor si a usilor
cu unele din lemn,
profil PVC sau
aluminiu cu bariera
termica si geamuri
cu 2 sau 3 sticle.

Izolarea peretilor cu
polistiren, vata
minerala sau
materiale ecologice
precum panouri de
stuf, placi din fibre
de canepa sau fibre
de lemn.




inteligente de reglare

= a temperaturii, precum §=

termostatul central
sau robinete cu cap
termostatic pe
calorifere, contribuie
foarte mult la
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Eficientizarea
sistemului de incalzire
prin respectarea
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VARA - RACOARE,
NI IN BUZUNARE,
ICIENTIZARE!

ESTI PROPRIETAR? ESTI TEHNICIAN iN ESTI PRIMAR?
?
Reconditioneaza-ti casa pentru DOMENIUL ENERGIET? Implica-te pentru ca
a economisi energie, a reduce Adopta tehnologiile actuale si gospodariile din localitate sa
costurile si a trdi confortabil! consiliazd cetatenii despre méasurile fie mai eficiente energetic!

corecte de eficientd energetica!

Afla mai multe:
Implica-te pentru ca gospodariile din localitate sa fie www.ma-implic.md/eneff
mai eficiente energetic!
Acest material a fost produs cu sprijinul Elvetiei. Continutul acestuia — . o
nu reflectd neaparat punctul de vedere sau politicile Elvetiei S‘MER SKAT Partners for Impact MA 'MP!:!,E
sau ale organizatiilor contributive. Responsabilitatea pentru informatiile T Energi Durabii

si opiniile exprimate aici le revine in totalitate autorilor.



