IARNA - CALD, VARA - RACOARE,
MAI MULTI BANI fN BUZUNARE,
ASTA-I EFICIENTIZARE!
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CUM SA OPTIMIZEZI
SISTEMELE DE INCALZIRE
PENTRU A SPORI
EFICIENTA ENERGETICA

Ghid pentru mesteri si instalatori

de sisteme de incalzire locali




Esti mester sau instalator de sisteme de
incalzire si esti implicat in activitati de
eficientizare energetica a caselor

din localitatea ta?
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Afla din acest ghid cum poti imbunatati performanta
sobelor pe lemne, a centralelor pe lemne si gaz, astfel
incat proprietarii caselor sa fie cat mai multumiti de
eficienta lor. invata tehnicile corecte si lucrurile care
merita luate in calcul atunci cand te ocupi de construirea
sau reconditionarea sistemelor de incalzire.



. Tipuri de sisteme de incalzire

Marea majoritate a caselor rurale din Moldova sunt incalzite cu
sobe pe lemne. O soba care functioneaza corect mentine
confortul termic in casa si consuma mai putine lemne. De aceea,
este esential ca soba sa fie construita bine, curatata si intretinuta
in mod regulat.

@ Soba pe lemne

Soba pe lemne realizata din caramizi are o capacitate mare de
stocare a caldurii si este foarte eficienta.

Pentru o buna
functionare a sobei,

fii atent la aceste
detalii:

Dimensiunile si inaltimea cosului variaza in functie de mai multi
factori si nu exista o dimensiune standard care sa fie aplicata in
toate cazurile. in functie de pozitionarea cosului fati de coama
acoperisului si cladirile din imediata apropiere, se recomanda
adaptarea inaltimii conform acestei scheme:



Soba pe lemne

ELERE]
150 cm

pana la 300 cm

mai mult de 300 cm

N

Inaltimile de montare
a cosurilor de fum

*Schema realizata in cadrul proiectului ,MA IMPLIC” de cétre expertii in eficienta energetic




Tine cont si
de urmatoarele
recomandari:

2. Daca cosul de fum
este deteriorat, atunci
este nevoie sa fie
reparat sau inlocuit.

1. Asigura-te ca
imbinarea dintre cosul
de fum si acoperis este

bine lipita si inchisa,
fara spatii.

3. Hornul din pod
trebuie sa fie izolat
astfel incat sa nu
formeze condens.

4. ,Ursoaica” (cosul orizontal situat in podul
casei, care trage fumul de la soba si il transporta
in cosul care iese pe acoperis) este o constructie
specifica sobelor din sate. Daca este posibil, acest

element al cosului trebuie exclus, deoarece

reprezinta o sursa de pericol si generator de
probleme la exploatarea sobelor.




5. intreaba proprietarii

cand au curatat ultima

data soba, daca aprind
usor focul si daca
tirajul este bun.

7. Daca sunt urme de
fum pe soba, este
indicat sa astupi
fisurile din rosturile
caramizilor sau din
tencuiala, dupa caz.

6. Daca soba nu are
dopuri sau usite pentru
curatare si intretinere,
atunci este
recomandata
adaugarea lor.

8. in fata sobei trebuie
pusa o placa de
protectie sau un

covoras rezistent la
foc, pentru a proteja
podeaua de jar si
scantei.

9. Daca soba pe lemne are si un sistem hidraulic
cu calorifere (registru/,zmeevik”), atunci este
importanta asigurarea unui tiraj bun pentru
ardere si dimensionarea corecta a instalatiei.
O dimensionare si executie gresita a sistemului
hidraulic va genera condens, miros neplacut si
depuneri de funingine pe peretii fumurilor sobei.




Eficienta unei sobe
prin intretinere regulata

Este posibil ca localnicii sa nu cunoasca importanta intretinerii
regulate a sobei si sa neglijeze acest aspect, de aceea rolul tau in
calitate de specialist este sa-i informezi si sa le vorbesti despre
solutiile cele mai potrivite.

Ce ar trebui sa stie proprietarii cu care colaborezi? Informeaza-i:

e sa curete soba si cosul de fum o data pe an, deoarece acest lucru
face arderea mai eficienta si va ajuta la economisirea lemnului.

e nu este suficienta doar curatarea camerei de ardere, trebuie
curatat si canalul prin care trece fumul si cosul de fum.

e pentru aceasta procedura trebuie sa apeleze la un profesionist
care are instrumente speciale de curatare.

Ce spun oamenii care au
efectuat deja lucrari?

Elena din Loganesti, raionul Hincesti,

a efectuat in iarna anului 2023 lucrari
de izolare a planseului in doua camere
si curatarea sobei.

,Am ramas pldcut surprinsa de cat de repede
am vazut diferenta dupa lucrdrile de izolare si
curdtarea sobei, efectele au fost resimtite chiar
a doua zi dupd finalizare. Casa a devenit mult
mai eficientd energetic, iar acum economisesc
pdnd la 40% din lemnele necesare pentru
incdlzire. Inainte consumam aproximativ 10

== m? de lemne pe iarnd, iar acum consumul a

3 scazut la doar 6 m3. Confortul nostru s-a

imbunatatit simtitor”



Cum poti imbunatati constructia
si functionarea unei sobe?

Lucruri importante de
luat in considerare:

izoleaza cosul de fum
pentru a preveni aparitia
condensului;

in satele din
Moldova, sobele sunt
construite atat de
catre profesionisti,
cat si de mesteri
locali. Daca esti unul
dintre ei, este bine sa
fii mereu la curent cu
noutatile si sa cauti
cele mai bune tehnici
si materiale pe care
sa le folosesti.

la constructia sau repararea
sobelor foloseste mortare
refractare;

instaleaza dopuri si usite

pentru a usura curatarea

inaintea fiecarui sezon de
incalzire;

Lursoaica” trebuie evitata la
construirea sobelor noi, insa
daca aceasta deja exista -
pentru evitarea condensului
poti adauga un strat izolant
din fibre ceramice sau vata
minerala;
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asigura-te ca in incaperea
unde se afla soba exista o
admisie constanta de aer
proaspat, deoarece focul

arde o parte din oxigenul
din camera.




Centrala pe lemne si centrala pe gaz

Spre deosebire de sobele pe lemne, centralele pe gaz sau
pe lemne permit o reglare precisa a temperaturii, oferind
un confort termic mai mare si reducand consumul de
combustibil.

Reglarea temperaturii la instalatiile de
incalzire cu centrale pe lemne si gaz

Reglarea temperaturii la sistemele de incalzire cu centrale pe
lemne si gaz se poate realiza prin doua tipuri de termostate:

la cazan - acesta ajuta la termostate, informeaza

temperaturii din locuinta. sfatuieste-i sa apeleze la
un profesionist.
De asemenea,
aminteste-le ca pentru a
mentine eficienta

energetica a instalatiei

e robinete cu cap termostatic de incalzire este

pe calorifere — acestea opresc recomandata o
trecerea apei calde prin verificare anuala a
calorifer la atingerea centralelor, efectuata de

temperaturii setate din un specialist autorizat.
incapere. Cu ajutorul lor se
poate seta temperatura dorita
pentru fiecare camera.



Ventilarea casei

Un alt aspect important al eficientei energetice
este ventilarea corecta a casei.

in perioada rece a anului este suficient ca
ferestrele sa fie lasate larg deschise timp de 5
minute, apoi sa fie inchise. Daca ferestrele sunt
deschise prea des sau prea mult timp, se va
pierde foarte multa caldura, fapt care va duce
la facturi mai mari la energie.

Recomanda-le
proprietarilor urmatoarele:

1. Atunci cand aprind focul in soba, sa lase
fereastra intredeschisa in incaperea in care se
afla soba, pentru a asigura un tiraj bun.

2. in timpul sezonului de iarn, sa aeriseasca
locuinta pentru perioade scurte, prin deschiderea

completa a ferestrelor pentru 5-10 minute — aceasta
va imbunatati calitatea aerului, fara a pierde prea
multa caldura din interior.




3. Calitatea aerului din casa determina
confortul si sanatatea intregii familii. O
ventilatie corecta asigura aer proaspat,
regleaza nivelul de umiditate si reduce
riscul de aparitie a mucegaiului sau a
bolilor respiratorii.

6. Sa verifice
nivelul umiditatii 4. Pe timpul iernii, sa evite aerisirea cu
— daca este de fereastra deschisa inclinata mai mult
55% sau mai mult, de 30 de minute — acest lucru poate

este nevoie sa duce la aparitia mucegaiului.
ventileze camera.

5 5. Ventilatia incrucisata este cea mai
7.5a nu usuce buna metoda de ventilatie, adica sa fie
hainele in casa. cel putin o fereastra si o usa deschise
in acelasi timp.




ESTI PROPRIETAR? ESTI TEHNICIAN IN ESTI PRIMAR?
DOMENIUL ENERGIEI?

Reconditioneaza-ti casa pentru Implicd-te pentru ca
a economisi energie, a reduce Adopta tehnologiile actuale si gospodariile din localitate sa
costurile si a trdi confortabil! consiliaza cetatenii despre méasurile fie mai eficiente energetic!

corecte de eficientd energetica!

Afla mai multe:
Adopta tehnologiile actuale si consiliaza cetatenii despre masurile www.ma-implic.md/eneff

corecte de eficienta energetica!
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